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MeHio 3aBTpaKkos Ans gereii 5-11Knaccos, HaAXOAALLMXCA B TpyAHOMU

XU3HEHHOM cUTyauuu, obeobpasoBaTesibHbIX LUKON

KanuHuHcKoro OKpyvyra.

1. CaHuTtapHo-3nugemmuoiornueckme npasuna u Hopmbl CaHluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKaeHbl NOCTaHOBAeHWeM [/1aBHOMO rocyapCTBEHHOTO
CaHuTapHoro Bpava Poccuiickoli Pepepaumm ot 27 oKTAbpa 2020r. No32

2. PeKomeHgauuu no OpraHusaunun NUTaHua obyvatomnxca obuieobpasoBaTeibHbIX opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YTBepaeHbl PykoBogutenem
®epepanbHoit cnyxbbl No HaA30py B chepe 3aLmTbl Npas noTpebuteneii u 6narononyuns yenoseka .2020r.

3. C6opHUK peuenTyp Ha npoaykuuio ana obyyaowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yypexaeHusx.
MNopa pea. M.M.MoruasHoro u B.A.Tytenbana. - M.:fle/lu naioc, 2015 roga.

4. C6opHuK PeuenTyp Ha npoaykuuto asia obydarowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaenusx nog pes. B.A. Tymiban n [1.6. Hukutioka M:-T/, [le/u,
2022

5.C6opHuK peuentyp 6110/, ¥ TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHusauumn NuTaHus obyyaroumxcs 1-4-x K1accos B 06we06pa3oBaTeibHbIX opraHusauuax. Nocobue. M.

PefiepanbHbIit LEHTP rUMMeHb! 1 3NMAEMMON0rMK PocnotpebHaa3zopa, 2022 rog,



JeHb: nepBblIii

Hepensa: nepsas
Iuieskre Bemecrsa (r.) DHepreruue Buramuusl (Mr.) MunepanbHbie BemecTsa (Mr.)
= Macca cKast
Ne peuentypri Ipuém numu, HaumeHoBaHue 61012 e
mopmn ). -1 K Y Bl | €A E Ca | P | Mg | Fe
; (kKau)
Kauia « ’k0a» MoJIouHaA ¢
175 JApy 250 7,6 12,25 39,15 | 296,87 0,1 08 | 209 - 17,1 | 180,6 | 38,6 | 0,75
MAacJIOM CJIMB. (PHC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 1,3 24,4 = 133,2 | 124,6 | 25,6 2
6/u BaTton Hape3HoH 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,5 - - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
15 Or.t 20 4,64 5,9 72 0,01 0,15 52 0,1 176 100 7 0,2
IMeuyenne 40 3.4 4.4 34 190,56
Conb HoaupoBaHHas 1
nUIoro: . | 550 | 2476 | 24,83 |1103 | 75433 | 0,66 | 2,25 | 97,3 | 0,56 |3344 4357 | 82,8 | 3,34
JeHb: BTOpoOii
Henpensn: nepasi
Iuwmesbie BeuwecTna (r.) JHepreTnye Butamuusl (mr.) MunepanbHble BewecTsa (Mr.)
Ne peuentypui Ilpuém nuimu, HaumMeHoBaHHe Giroaa Macca e
z : nopuun (r)) | K Y | wemwoers | Bl | C A E Ca P Mg | Fe
(kKaun)
3anexkaH a r
HAS 200 S e 230 | 17,4 626 | 4612 | 0,07 | 008 | 854 | 22 | 826 | 190 | 406 | 13
H nosujajom 50 50 0,25 35,8 1442 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2
379 Kodeiinplii HanuTOK 200 3,2 2.4 11,9 83,3 - 2,8 - 0,01 15,3 4,4 2,4 04
o/H baTton napesnoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,5 - = 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
6/u Cyuiku 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,04 0,45 7.2 27,3 5,4 0,32
Counb HoaupoBaHHas 1
1845 | 21,44 8902 | 061 | 3,6 |854| 3,36 11382612 | 64,5 | 2,61




Jenn: TpeTHii
Henens: nepaas
Iumessie Bewecrsa (r.) duepreruye Butamuusi (Mr.) MunepanbHblie Bewecrsa (Mr.)
Ne peuentypsi Ipuém numu, HaumeHoBanue Girona e o
e P ; mopunn (1) B K V |uwmoen | B | ¢ | A| E [ Ca| P | Mz | Fe
(xKai)
212 Unetierr cmapenol rpubacal (o || 00 13,9 3243 | 2,7 | 3192 | 01 | 026 | 324 2896 | 2158 | 16,1 | 2,6
JNeTCKOro NUTaAHUS)
377 Yaii ¢ caxapom u Jiumounom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
X1eo pKaHOMH 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42.4 10 1,24
338 eﬁ%.ﬁ,z 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
6/n baToH HapesHnoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Counp HioauposanHast 1
HTOrO: 560 18,08 34,16 45,71 | 523,5 | 0,47 [13,06 | 324 | 0,96 336,6 | 299,6 | 47,3 | 6,71
Heun YeTBepThIi
Hepaensn: nepaast
IMumesspie Bemecrsa (r.) dueprernye Buramuns (Mr.) Munepanbhble BewnecTsa (Mr.)
Ne peuentypsi Ipuém nuin, HaumeHnoBaHue 6rona Macca e
o Bl e nopunn (f)| | K y, wmorn | By ¢ | Al w Le lip [mp| ke
(KKam)
204 MaKAapOHLI OTBAPHELE ¢ CHIPONM 220 14,9 17,5 37,5 3678 0,09 | 02 (1267 099 | 324,7 | 223,1 | 22,3 1,3
200/20
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8
o/u Q%EE: 15 1,6 0,18 10,68 50,7 0,02 0,24 3,6 13,65 2,7 0,24
6/ HorypT ¢ HanonHuTeEM C i85 6 9.6 122 0,016
M o D 8% 6,8
0/n baTon HapesHoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Coub HonupoBaHHas 1
‘ HTOro 355 | 32,05 | 2582 (9229 | 6314 | 181 |1,416] 149 | 1,62 | 4551 | 375 | 57,9 | 3,67
HeHnb: NATHIA




Hepens: nepsas
N ous 6 Macca Iuwmesbie Bemecrsa (r.) uepreruue Butamunsl (mr.) MunepanbHblie BewecTea (Mr.)
2 peuen bl HEM NUIIH, HAUMEHOBaHHe 0Jiroaa
S e M |nopwun 0] B K ¥l sl o Al g ie ke
Kama psaskas monounas us
173 OBCAHBIX XJjionbeB "'[epkynec' ¢ 250 10,76 16 47,8 378,5 025 | 1,14 | 65,2 188,8 | 3153 85,7 2,5
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
379 Kodeiinblii nanutok 200 3,2 237 11,9 83,3 - 2,8 - 0,01 15,3 4,4 2,4 04
6/u ITeyenne 20 1,7 2,2 17 95,28 0,03 0,3 7,7 35,3 8,3 1
6/u baron Hapesnoii 50 3,25 1,2 22,6 125,1 0,6 = = 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
6/n xJ1e0 PXaHoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Conb Homuposanuas
HUTOrO: S50 20,31 22,57 107,1 | 724,18 | 0,92 | 3,94 | 65,2 HVNA 231,1 | 435,5 {120,9 | 5,62
JeHb: ecToi
Henens: BTOpas
N Hous 6 Macca ITumeskre Bewecrsa (r.) uepreruye Butamuus (mr.) MunepansHble BeecTBa (Mr.)
o eI | ) o € 0J a
peuenTtypsb PHEM MHIUH, HAUMEHOBAHH O Lo aunil) B K v n..h.uw Bl C e E Ca P gm Fe
ama q c
174 WAL pcoas Moo i 250 7,5 136 | 53,7 | 3675 | 008 12 | 685 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MACJIOM CJIHBOYHBIM
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 0,05 1,2 21,96 - 119,9 112,1 23 18
6/u barton Hape3HoH 50 3,25 1,2 22,6 125,1 0,6 - - 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
15 Cobip 20 4.64 5,9 72 0,01 | 0,15 | 52 0,1 176 | 100 7 0,2
6/H Cymku 30 0,3 0,36 21,3 1014 0,04 0,45 7,2 27,3 5,4 0,32
Conb Honuposaunas 1
. HUTOrO: 550 | 22,19 | 2236 119,9 | 778,6 | 0,78 | 2,55 | 142 | 1,1 |473,9 | 474,9 (120,5| 3,55
HeHb: ceabMOi




Hepens:

BTOpasi

Ne Hpué 6 Macea IMnmessie BewecTsa (r.) Jueprernue Butamuuel (mr.) MuuepanbHble BewecTsa (Mr.)
@ peuentypsi HéM NUILH, HAUMeHOoBaHue 61042
gl s nopwun ()| | K vl e e T 8 & [cal P ve] ve
291 IlnoB 3 Msica nTHLBI 280 23,60 14,70 51,40 | 432,40 | 0,28 | 8,40 | 27,16 0,70 59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u Xned pxanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
6/ Xneb nueHHYHbII (0aToH) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,5 = & 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Coub ifonupoBanHas 1
HTOTO: 550 257 16,17 . 843 mcwh 1082 10 27,2 | 1,52 87,6 | 321,1 | 98,7 Avwm
JeHb: BOCBLMOii
Henensn: BTOpast
N Moué 6 Macca IIuwmeskie Bewecrsa (r.) Sueprernuc Butamuue! (Mr.) MumnepanbHble BewlecTsa (Mr.)
© pelenTypol HEM NHLIM, HAUMEHOBaHHe 6110 c
Jabll . nopunn ()| K vl a Bl iliA ]l E | Gl P v ik
o Kapkoe no-gomaumnemy (CBHHHHA 280 19.7 472 26.4 612,8 0,33 9,9 39 0,44 36,7 | 230,6 | 673 3,86
HEXKHPHBIX COPTOB)
377 Yajii ¢ caxapom u 1umonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2.8 0,01 14,9 43 2.3 0,34
6/u Xned PrKaHO 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
6/n BaTtoH Hapesnoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,5 e L 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Counb foauposaHHas
. pmroro: . S50l 53es 1 s er 7844 | 087 | 12,7 [ 3,9 | 1,27 | 689 3078 | 91,2 | 583
HeHb IeBATHIH
Henens BTOpas




Kama « #0a» MoNoUHAA ¢
7 JIpy2x6a» 250 7,6 12,25 39,15 | 29687 | 0,1 | 08 | 209 2 17,1 | 180,66 | 38,6 | 0,75
MacJIOM CJIHB. (PHC, NIEHO)
379 Kodeiinbiii HanuTok 200 3.2 2,7 11,9 83,3 2 2,8 - 0,01 15,3 4,4 2.4 0,4
o/u baTon Hapesnoii 50 3,25 1,2 22,6 125,1 0,6 - - 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
15 Coip 20 A6 5,9 72 0,01 [ 0,15 | 52 0,1 176 | 100 7 0,2
6/u Cymkn 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,04 0,45 72 27,3 5.4 0,32
Conb tonuposanHast 1
T £ : ; < - o : = = : s £ o = T fac £ ‘QJ. ]
~ HTOro: L - 550 | 18,99 | 2241 |9495| 678,67 | 0,45 3,75 [ 729 | 0,95 |222.5| 3384 633 | 2

JeHb JeCSThI
Henens BTOpasi
Nepoi arnl IipueMinnsid Haustenoane Gaioan Macca ITuuespie Bewectra (r.) mv:n%zﬂ“:..o Butamuuel (mr.) MunepanbHbie BeutecTsa (Mr.)
: nopuuu (r) b K Yy i B1 C A E Ca B Mg Fe
243 Cocuckcn oTBaprbte ams etcroro | g 52 12,0 02 | 1303 03 | 96 | 493 | 53 | 06
OHTAHHSA C COYCOM
coyc Ne366 * 50 6,3 2,1 4,0 37,3 0,0 1,3 8,0 11,1 5,8 0,3
304 Puc orBapuoii 180 6,54 8,64 54 251,64 | 0,04 0,3 1,6 | 73,14 | 19,6 | 0,6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 11,1 2.8 1,4 0,03
6/n Xied pakanoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
6/u BaToun Hape3Hoi 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,5 - - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Conb vonupoBaHHas 1
. - 21 | 242 |11 | ssop |06 | 29 | | 14 | 476 |2002]| 537 ] 51

CHopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AN NUTaHWUA AeTell B JOLWKO/IbHbIX 06pa30BaTe/ibHbIi opraHusauuax (nog pegaxkumeit M.M. MoruabHoro 1 B.A. Tytenbana -M. [le/lv natoc



OCHOBHbIE MOKAa3aTe/Id B MUIIEBbIX BellecTBAX U YHEPreTHYeCKoM
ueHHoctd  (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBI JHepreruyec
Iuwesbie Bewecrsa (r) Kast
/ LeHHOCTh
?:E/ (kKan)
b K Yy
1 nenn 24,76 24 .83 110,25 7543
2 geHb 18,45 21,44 149,7 890,2
3 neHb 18,08 34,16 45,71 523.5
4 neHn 32,05 25,82 92,29 631,4
5 neHb 20,31 22,57 107,1 724,18
6 neHb 22,19 22.36 116,6 760,7
7 neHb 27.7 16,17 84,3 603,1
8 neusb 23,83 48.67 115,1 784.,4
9 neHb 18,99 22,41 94,95 678,67
10 neusn 22,1 242 91,1 589,9
Puoarem, 221,66 256,63 | 10056 | 6940,35
nepuon:
Hroro B cpennem
3a laeHn (npuem 22,2 25,7 100,6 694
MUIH):
20-25% - OT HOpMBL : S
77.00, coctaBuT 20258l 20y 20-25% -
oT oT
HOPMBI | HOPMBI e i
3asTpak — 20-25% -79.00, |- 335.00, -2350.00,
OT HOPMbI COCTaBHUT
15.40 - 19.25 COCTaBHT | COCTABUT
470.00 —
15.80—- | 67.00 — 587.50
19.75 83.75 :




